
КАК ВЕСЕЛО РАССКАЗАТЬ ДЕТЯМ О ПРОФЕССИЯХ 

В старших классах школы ребенок начинает задумываться о выборе своей 

будущей профессии. Чтобы выбор был легче, нужно еще в дошкольном возрасте 

знакомить его с разнообразными специальностями. Изучение любой профессии 

для детей должно проходить весело и увлекательно. Это позволяет дошкольнику, к 

тому же, значительно расширить кругозор и словарный запас, облегчает 

социализацию.  

ПОМНИТЕ ОБ ЭТОМ  

В процессе изучения разных видов деятельности человека ребенок обязательно 

должен получить от взрослых важные сопутствующие знания, которые помогут 

крохе понять, что такое профессия и зачем она нужна.  

Необходимо объяснять малышу:  

 зачем люди получают специальность и работают;  

 почему в мире столько разных профессий (каждая из них возникает, когда 

появляется потребность в ней, поэтому новые профессии появляются 

постоянно, а устаревающие исчезают); 

  зачем вообще человеку нужен труд, что он нам дает; как люди выбирают 

себе будущую работу, что при этом учитывают (ведь на рабочем месте мы 

проводим большую часть своего времени). 

 Малышам нужно на конкретных примерах объяснять, что результат труда 

каждого человека зависит от его отношения к выполняемой работе. Поэтому 

чтобы делать любое дело хорошо, называться мастером своего дела, нужно его 

любить, то есть выбирать себе профессию по душе. И выбор этот очень 

ответственный, ведь от него зависит будущее человека.  

Рассказывать нужно только самое интересное и полезное, чтобы не занимать 

такими беседами долгое время. Родителям самим полезно узнать о каждом занятии 

подробнее, чтобы донести до дошкольника суть.  

И самое важное правило: ни в коем случае нельзя давать негативную оценку тому 

или иному виду труда, вызывая у ребенка неприятие. Чем больше ребенок будет 

знать о каждой специальности, тем объективнее сможет сам оценить ее плюсы  и 

минусы.  

НЕНАВЯЗЧИВОЕ ОБУЧЕНИЕ  

Самый простой способ рассказать малышу о той или иной профессии – сделать это 

как бы невзначай:  



 заводить разговоры о том, кем работает папа или мама, чем они занимаются 

на работе, какие предметы используют, какую пользу приносит их работа 

людям;  

 обращать внимание ребенка на представителей разных профессий во время 

прогулки на улице (продавец, водитель, дворник, строитель, военный, 

художник, аниматор);  

 когда малыш интересуется каким-либо конкретным предметом (вазой, 

столом, ковром, сумкой), спрашивает, из чего и как они сделаны, можно 

соотнести рассказ с профессией, представители которой занимаются 

производством этих предметов. 

ЭТО ВАЖНО! Если дошкольник проявляет интерес к работе родителей, 

устройте дома выставку профессий, на которой будут представлены 

фотографии всех ваших родственников на их рабочем месте. Подготовьте 

рассказ о том, кто из них кем работает.  

Существуют разные способы интересно рассказать детям дошкольного 

возраста о профессиях:  

 Почитать сказки или рассказы о разных профессиях – их существует немало 

как у классиков, так и у современных детских авторов. Если конкретной 

сказки не найдется, можно сочинить ее самостоятельно. В ней герои – 

современные дети – могут узнавать, например, для чего нужна каждая 

профессия, что будет, если она исчезнет, как важно сделать правильный 

выбор и т. д. Если в сказках есть волшебство и победа добра над злом – 

успех им обеспечен. Можно сделать фигурки персонажей и инсценировать 

сказку – так информация усвоится еще лучше.  

 Посмотреть познавательное видео на тему. Это могут быть как мультики, так 

и обучающие ролики, интервью с разными специалистами, репортажи с их 

места работы.  

 Познакомить ребенка с представителем той или иной профессии (если у 

взрослых есть такие друзья). 

 ИГРА – ДЕЛО ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  

После того как ребенок получит представление о нескольких профессиях, можно 

закрепить полученные знания в различных играх. Кроме прочего, такие игры 

способствуют всестороннему развитию детей дошкольного возраста.  

 Тематические раскраски, закрепляя нужные знания, тренируют мелкую 

моторику. К тому же, они часто содержат всевозможные задания (ребусы, 

лабиринты, загадки).  



 Сюжетно-ролевые тематические игры (больничка, парикмахерская, магазин, 

пожарная часть, пекарня) дают наглядное представление о докторе, 

парикмахере, продавце, пожарном, пекаре и т. д.  

 Игры с картинками. Задания могут быть разными: объяснить словами или 

пантомимой изображенную профессию, найти среди картинок ту, которая 

тематически не относится к заданной профессии (лишние принадлежности, 

инструменты, одежда), найти нужную картинку по устному описанию 

взрослого, найти несколько отличий на картинках, определить профессию по 

силуэту, соотнести тень на одной картинке с изображением профессии на 

другой и т. д.  

 Творческие игры: детям дошкольного возраста интересно бывает выразить 

свое понимание темы в виде рисунка, аппликации или пластилиновой 

фигурки. В процессе работы можно обсуждать, что и почему изображено 

именно так, отвечать на возникающие у малыша вопросы.  

 Речевые игры помогают расширить словарный запас, отрабатывать 

правильное употребление слов. Например: какие из перечисленных слов 

относятся к данной профессии; чем отличаются профессии – повар, 

кондитер, пекарь; какое слово, обозначающее признак или действие, не 

относится к изучаемой профессии.  

ЭТО ВАЖНО! 

Сделайте для ребенка книгу (из фотоальбома или папки с файлами), посвященную 

конкретной профессии или нескольким разным. Такая книга может включать как 

теоретическую, так и игровую часть: описание, «профессиональный словарик», 

фотографии или картинки, стихи, загадки, пословицы, скороговорки по теме. По 

мере изучения темы книгу можно дорабатывать вместе с ребенком. Для детей 

такая совместная работа всегда полезна.  

ТЕМА К ТЕМЕ  

Познание – процесс взаимопроникающий: изучая одно, можно попутно втягивать 

ребенка в изучение другой темы. Таким образом ребенок получает разносторонние 

знания. Подобный подход – благодатная почва при изучении профессий.  

Например, профессии можно рассматривать во время изучения других тем:   

 тема «хлеб» – агроном, селекционер, тракторист, комбайнер, водитель, 

пекарь, кондитер, повар, кулинар; 

  «мебель»: конструктор мебели, закройщик, швея, столяр, сборщик мебели;  

  «одежда»: ткач, раскройщик, модельер, швея, портной;  

 «больница»: врач, фельдшер, медсестра, санитар, лаборант. 



 И наоборот, при изучении любой профессии можно затрагивать множество 

смежных тем. Например, рассматривая профессию пожарного, можно 

параллельно изучать:  

 что такое огонь;  

 источники огня;  

 предприятия, на которых используют огонь;  

 огонь в народных сказках;  

 полезные приборы, способные вызвать пожар или обжечь;  

 правила безопасности при обращении с огнем дома и на природе;  

 как человек заставил огонь служить себе; 

  виды пожарного транспорта. 

Чем больше знаний ребенок получает о разных профессиях и о том, как выбрать 

ту, что будет по душе, тем меньше проблем с профессиональным выбором 

возникает, когда он будет старшим школьником. А значит, тем выше шансы 

заложить фундамент будущей профессиональной успешности ребенка. Поэтому 

тема эта должна быть одной из важнейших при работе с детьми дома, в детских 

садах. 

 


