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Тип проекта 

 по составу участников – групповой (дети, воспитатели, инструктор по 

физической культуре, музыкальный руководитель); 

 по целевой установке – информационный, практико-ориентированный, 

творческий. 

 продолжительность проекта: краткосрочный (март – апрель). 

 

Предполагаемые результаты 
1. Усвоение детьми знаний, представлений о космосе. 

2. Повышение уровня мотивации к знаниям. 

3. Развитие у детей активной, самостоятельной, творческой личности. 

4. Вовлечение родителей в совместную деятельность с ребёнком в 

условиях семьи и детского сада. 

5. Дети должны знать и называть: 

 Наша планета – Земля. 

 Другие планеты солнечной системы. 

 Первые живые существа в космосе – собаки. 

 Имя первого космонавта Земли – Юрий Алексеевич Гагарин. 

 Название спутника земли – Луна. 

 На чём люди летают и работают в космосе – ракета, космический 

корабль. 

 
Проблема. Дети задают много вопросов о космосе, звёздах, космонавтах. 

Вместе с тем, дети не имеют достаточных знаний о космосе. У детей 

недостаточно развито чувство ритма в исполнении музыкально – 



танцевальных композиций; недостаточно развито чувство равновесия и не 

сформирована координация движений. 

 

Актуальность.  

Музыка и физкультура 
          Дошкольников привлекает тема космоса, так как всё неведомое, 

непонятное, недоступное глазу будоражит детскую фантазию и воображение. 

Данная тема поможет сформировать у детей первоначальные представления 

о солнце, звёздах, планетах Солнечной системы, и о тех, кто героически 

осваивает космические просторы. Полученные знания помогут нашим 

дошкольникам в познании окружающей действительности. 

 

Цель проекта. Систематизация знаний дошкольников о планетах Солнечной 

системы, космонавтах, через физкультурно –музыкальную деятельность.  

 

Задачи.  

Образовательные. 

 Формировать у дошкольников знания и представления о космонавтах, 

космосе, планетах Солнечной системы. 

 Закрепить способности детей исполнять четко, ритмично, 

выразительно музыкально – спортивные композиции, играть в 

спортивные эстафеты. 

Развивающие. 

 Развивать внимание. 

 Развивать логическое мышление, умение сравнивать и находить 

различия между объектами. 

 Развивать умения и навыки детей перевоплощаться в космических 

пришельцев, импровизировать танцевально - спортивные движения в 

«невесомости». 

 Развивать способность детей преодолевать различные препятствия в 

спортивных эстафетах. 

Воспитательные. 

 Воспитывать умение сопереживать, быть ответственным, воспитывать 

чувство товарищества и взаимоподдержки, коммуникативные навыки. 

 Воспитывать интерес к познанию космических глубин. 

 Формировать чувство любви и бережное отношение к своей планете.  

  

Формы организации проекта 
1. Тематические беседы. 

2. Просмотр познавательных мультфильмов. 

3. Спортивные игры и эстафеты. 

4. Тематическая выставка. 

5. Познавательные занятия (развитие речи; музыкальная, познавательная 

и коммуникативная деятельность). 



6. Консультации для родителей. 

 

Этапы реализации проекта 
1 этап. Подготовительный 
1. Выявление первоначальных знаний детей о космосе. 

2. Информация родителей о предстоящей деятельности. 

3. Подбор литературы о космосе, презентация, фотографии. 

2 этап. Основной 
1. Проведение бесед, игр, занятий о космосе с детьми по разработанной 

технологии. 

2. Работа с родителями по заданной теме. 

3. Организация индивидуальной и групповой работы с детьми. 

4. Организация сюжетно – ролевых, дидактических, музыкальных и 

подвижных игр. 

3 этап. Заключительный 
1. Организация выставки работ о космосе (совместная работа детей и 

родителей). 

2. Развлечение на тему: «Космическое путешествие с Лунтиком и 

Инопланетянином», посвящённое 60-летию Космонавтики. 

 

Роль музыки в физическом воспитании дошкольников 
          «Музыка, обладающая исключительной силой эмоционального 

воздействия, оказывает благотворное влияние на повышение качества 

движения. Она способствует выразительности, чёткости, координации 

движений; эмоциональному переживанию музыкальных образов; развитию 

слуха», - писала Александра Владимировна Кенеман. 

          Дошкольное детство – это наиболее оптимальное время приобщения 

ребёнка к миру прекрасного. Влияние музыки в развитии творческой 

деятельности детей очень велико. 

          Гармоничное сочетание умственного и физического развития, 

нравственной чистоты и эстетического отношения к жизни и искусству – 

необходимые условия формирования целостной личности. 

          Под музыку дети хорошо усваивают ритм движений, темп выполнения 

их. Занятия ритмикой, основанные на взаимосвязи музыки и движения, 

улучшают осанку ребёнка, координацию, вырабатывают четкость ходьбы и 

лёгкость бега. Динамика и темп музыкального произведения требуют и в 

движениях соответственно изменять скорость, степень напряжения, 

направление, амплитуду. 

          Автор методики музыкального воспитания в детском саду Н.А. 

Ветлугина отмечает, что между музыкой и движением при одновременном 

их использовании устанавливаются тесные взаимосвязи. 

          Известно, что звучание музыкальных произведений повышает 

работоспособность сердечно – сосудистой, мышечной, дыхательной систем 

организма. При выполнении упражнений с музыкальным сопровождением 



улучшается лёгочная вентиляция, увеличивается амплитуда дыхательных 

движений.   

          У детей развивается музыкальность, её основных компонентов – 

эмоциональной отзывчивости, слуха. Ребёнок учится воспринимать музыку, 

двигаться в соответствии с её характером, средствами выразительности. 

          Главной задачей физического воспитания детей является укрепление 

детского организма, формирование двигательных умений и навыков, 

развитие и совершенствование физических качеств: выносливости, быстроты 

реакции, ловкости и т.д. 

          Музыкальное сопровождение должно подчиняться выполнению этих 

задач – характер музыки должен соответствовать характеру движений. 

          Роль музыки в формировании двигательных навыков и умений 

дошкольников разнообразна и многопланова. Детям нравится двигаться под 

музыку, а это самое главное – приносить радость детям.  

 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, социально-личностное, 

физическое развитие. 

 

Форма проведения итогового мероприятия проекта 
Праздник «Космическое путешествие с Лунтиком и Инопланетянином», 

посвященное 60-летию Космонавтики. 

 

Продукты проекта 
- праздник «Космическое путешествие с Лунтиком и Инопланетянином»; 

- выставка «Космос»; 

- презентация «Космическое путешествие с Лунтиком и Инопланетянином». 

 

Анализ полученных результатов:  
- у детей систематизировались представления о Вселенной, Солнечной 

системе и её планетах. 

- благодаря проведенному мероприятию: «Космическое путешествие с 

Лунтиком и Инопланетянином», дети продемонстрировали интерес к 

физической и музыкальной культуре; 

 - у детей сформировались навыки ритмичного, выразительного исполнения 

музыкально-танцевальных композиций; 

 - у детей сформировались: чувство равновесия, координация движений. 

 

 

 

Вывод 
           Мы считаем, что для человека сейчас изучение космоса является одной 

из главных задач. Для этого необходимо дальнейшее развитие космических 

наук. 



Приобщение к знаниям о планетах Солнечной системы, нашей Галактике, 

открывает дошкольникам новый необъятный мир, развивает воображение, 

стремление, в будущем, освоить профессию космонавта. Для этого надо 

детям развивать свои умственные, эстетические, физические способности.  

 

Литература 

 

Автор: инфоурок, библиотека материалов - https://infourok.ru/rol-muziki-

v-fizicheskom-vospitanii-doshkolnikov-2667664.html 
 

 

 

Приложения к проекту 

 
1. Конспект праздника «Космическое путешествие с Лунтиком и 

Инопланетянином». 

2. Презентация «Космическое путешествие с Лунтиком И 

Инопланенянином». 

3. Консультации для родителей. 

4. Опыты про космос 

5. Физ-минутки. 
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Цель. Систематизация знаний дошкольников о планетах Солнечной системы, 

космонавтах, через физкультурно –музыкальную деятельность.  

Задачи.  

Образовательные. 

 Формировать у дошкольников знания и представления о космонавтах, 

космосе, планетах Солнечной системы. 

 Закрепить способности детей исполнять четко, ритмично, 

выразительно музыкально – спортивные композиции, играть в 

спортивные эстафеты. 

Развивающие. 

 Развивать внимание. 

 Развивать логическое мышление, умение сравнивать и находить 

различия между объектами. 

 Развивать умения и навыки детей перевоплощаться в космических 

пришельцев, импровизировать танцевально - спортивные движения в 

«невесомости». 

 Развивать способность детей преодолевать различные препятствия в 

спортивных эстафетах. 

Воспитательные. 

 Воспитывать умение сопереживать, быть ответственным, воспитывать 

чувство товарищества и взаимоподдержки, коммуникативные навыки. 

 Воспитывать интерес к познанию космических глубин. 

 Формировать чувство любви и бережное отношение к своей планете.  

Методические приемы. 



1. Использование презентации мультимедиа, с картинками и 

музыкальными аудио записями.  

2. Приход Лунтика, поздравление с Днём космонавтики. 

3. Беседа Лунтика с детьми о космонавтах, космосе. 

4. Исполнение детьми космической песенки, с движениями по тексту. 

5. Просмотр клипа «Луна». 

6. Приход Инопланетянина, с импровизированным «Танцем 

«Невесомость». 

7. Беседа Инопланетянина о планетах Солнечной системы (мультимедиа 

презентация). 

8. Игра – эстафета: «Полёт метеоритов», на Меркурии (метание мячей в 

корзины). 

9. Игра – эстафета: «Прыжки на «венероболах», по Венере (прыжки на 

фитболах).  

10.  Музыкальная игра: «Роботы и звёздочки», на Марсе (Девочки – 

звездочки, мальчики - роботы). 

11.  Игра – эстафета: «Выход в открытый космос», на Юпитере. 

12.  Игра – эстафета «Кольца Сатурна» (используются обручи, 

соединённые вертикально). 

13.  Игра – эстафета: «Невесомость», на Уране (воздушные шары). 

14.  Игра – эстафета: «Возьми пробу грунта», на Нептуне (используются 

мешочки с песком) 

15.  Игра – эстафета: «Космический хоккей», на Плутоне. 

16.  Возвращение в космос Инопланетянина в летающей тарелке. 

17.  Возвращение детей на землю в космическом корабле. 

Предварительная работа. 
1. Подбор нотной, методической информационной литературы о космосе. 

2. Составление сценария праздника «Космическое путешествие с 

Лунтиком и Инопланетянином». 

3. Разучивание с детьми упражнений, песен, музыкально - спортивных 

композиций, игр - эстафет о космосе. 

4. Проведение бесед: знакомство детей с планетами Солнечной системы, 

нашей Галактикой - Млечном пути, с работой в космонавтов. 

5. Совместное создание поделок о космосе детей и их родителей. 

Оформление выставки «Космос». 

6. Оформление на стендах, в группах, родительских уголков о космосе. 

Оформление зала. 
1. Зал украшен сверкающими гирляндами, планетами Солнечной 

системы, ракетами. 

2. Экран для презентации мультимедиа. 

Оборудование. 
1. Костюмы Лунтика и Инопланетянина. 

2. «Метеориты» – мячи; 4 корзины, 4 оранжевых конуса – ориентиры: 

«Старт - финиш»; «Венероболы» - большие мячи для прыжков; ленты, 

4 куба; 2 тоннеля; «Кольца Сатурна» – 3 обруча вкладываются друг в 



друга, соединяются сверху и снизу скотчем, на полюсах; 4 надувных 

шарика; 2 контейнера, 2 ребристых доски, 2 обруча – в них -  мешочки 

с песком; 2 клюшки, 2 шайбы, 2 ворот. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Космическое путешествие 

с Лунтиком и Инопланетянином» 
Праздник посвящён 60-летию космонавтики 

Сценарий и презентация к музыкально-спортивному празднику 

1.Слайд «Лунтик и Инопланетянин». 

Дети входят в зад под «Марш юных космонавтов» и рассаживаются перед 

экраном. 

Музыка. «Марш юных космонавтов». 
Лунтик.   Здравствуйте, дети!  Я – Лунтик! Вы все знаете меня! Я хочу с 

                  вами побывать в космосе! Скажите, какой сегодня отмечают 

                  праздник? 

2.Слайд «Юрий Гагарин».   
Дети.         День космонавтики. 

Лунтик.   12 апреля 1961 года наш космонавт совершил первый в мире  

                  космический полет. Кто был первым человеком, побывавшим в  

                  космосе?  

Дети.        Юрий Алексеевич Гагарин. 

Лунтик.    Правильно! Он на космическом корабле «Восток» облетел вокруг  

                  земного шара.  

3.Слайд «Полёт ракеты вокруг земли». 
Лунтик.   А вы, ребята, хотели бы стать космонавтами? (Да!) Как вы  

                  думаете, каким должен быть космонавт?  

Дети.        Здоровым, сильным, образованным, умным, трудолюбивым, 

                  смелым, мужественным, упорным, выносливым. 



Лунтик.   Если очень постараться, 

                  Если очень захотеть, 

                  Можно на небо подняться 

                  И до Солнца долететь! 

                  А хотите лучше познакомиться с планетами нашей солнечной  

                  системы? (Да!) Тогда я приглашаю вас совершить путешествие на 

                  ближайшую к нам планету-спутник Земли Луну. 

4.Слайд. Видео. «Луна».  
Лунтик.  Внимание! Всем занять свои места! Пристегнуть ремни!  

                   Приготовиться к старту! Начинаем обратный отсчёт: «10-9-8-7-6- 

                   5-4-3-2-1. ПУСК!» 

Звук. Взлёт ракеты. 
5.Слайд «Полёт детей в ракете». 

Музыка «Время, вперёд!». Музыка Георгия Свиридова. 

Песня «Космическая песенка». Под. гр. № 3. 

Песня «Межпланетный круизёр». Под. гр. № 9. 
Лунтик.  Приготовиться к высадке на Луне! 

Звук посадки. 
6.Слайд «Луна». 
Лунтик.  Интересно, кто здесь, на Луне, живёт? 

7.Слайд «Инопланетяне». Песня.  

Входит инопланетянин. 

«Танец невесомости». Исполняет инопланетянин и дети. 
Инопланетянин.  Здравствуйте, мои друзья! 

                 Меня узнали? Инопланетянин - я! 

                 Я рад вас встретить на Луне, 

                 В моей космической стране. 

                 Что привело всех вас ко мне? 

Лунтик. Наши ребята хотят побольше узнать о других планетах и о Луне. 

Инопланетянин. Что ж, я с удовольствием вас с ними познакомлю, проведу  

                для вас экскурсию по планетам нашей солнечной системы.                              

                Внимание на экран! 

8.Слайд «Планеты». 
Инопланетянин. У каждой планеты свой собственный путь. 

                Нельзя ей, поверьте, с орбиты свернуть. 

                Вокруг Солнца вращаются наши планеты. 

                По-разному все они Солнцем согреты. 

                С ними каждый из вас 

                Познакомится сейчас. 

9.Слайд «Солнце».  

Лунтик. Вот - Солнце, жёлтая звезда, 

                Согревает нас всегда. 

                Все планеты освещает, 

                От других звёзд защищает. 



                Покружимся вокруг себя, как кружится Солнце. 

Дети встают у стульев и кружатся под музыку на месте, в среднем темпе. 

10.Слайд «Меркурий».  
Инопланетянин. Меркурий - ближайшая к Солнцу планета. 

На этой планете такая жара, 

Что там оказаться опасно, друзья. 

Повёрнут он к Солнцу одной стороной. 

С другой – страшный холод и мёртвый покой. 

На Меркурий часто падает метеоритный дождь. 

11.Слайд «Метеоритный дождь». 

1. Игра-эстафета «Полёт метеоритов».  
Строятся две команды. Название команд.  Дети - космонавты 

перебрасывают метеориты-мячи из корзины в другую корзину, стоящую на 

расстоянии 1,5 м от старта. Побеждает команда, у которой во вторую 

корзину попало больше метеоритов-мячиков. Итоги эстафеты, похвалить 

участников. 

Лунтик: К планете Земля две планеты близки, 

               Это - Венера и Марс. 

12.Слайд «Венера».  
Лунтик. Венера в небе светится нередко, 

                Земле она - ближайшая соседка. 

                Она Меркурию - сестра, 

                На ней всегда-всегда жара!!! 

Инопланетянин. Будем перемещаться по горячей поверхности Венеры на 

                венероболах!!! 

2. Игра-эстафета «Прыжки на венероболах». 
Строятся две команды. Дети - космонавты прыгают на больших мечах, 

держась за ручки, до оранжевых конусов, возвращаются к команде. 

Побеждает команда, быстрее прошедшая по Венере. Итоги эстафеты, 

похвалить участников. 

13.Слайд «Марс». 
Лунтик. Марс, красноватый, на Землю глядит, 

                Многих пугает его грозный вид. 

                Имя имеет в честь Бога войны, 

                И уважать его все мы должны! 

Инопланетянин. Про планету Марс снято много фантастических фильмов, 

              например, про роботов и звёзды. 

14.Слайд. Видео. «Роботы и звёзды». 

3. Музыкальная игра «Роботы и звёздочки». 
Под музыку «Роботы» мальчики двигаются по Марсу, как роботы, в разных 

направлениях, останавливаются. Под музыку «Звёздочки» девочки 

исполняют плавные движения руками, вращают кисти – «звёзды сверкают» 

и любуются Марсом, кружатся в разных направлениях, останавливаются. 

Всё повторяется 3 раза. Похвалить детей. 

Лунтик. А эта планета гордится собой, 



                Она считается самой большой. Это - Юпитер! 

15.Слайд «Юпитер». 
Лунтик. На Юпитер вы взгляните: 

                Он гуляет по орбите, 

                И начальник он над всеми, 

                Огромный в Солнечной системе! 

Инопланетянин. Для лучшего изучения Юпитера наши космонавты выйдут 

                в открытый космос. 

16.Слайд «Выход в открытый космос». 

17.Слайд. Видео «Открытый космос». 

4. Игра-эстафета «Выход в открытый космос». 
Дети строят две команды. Космонавты проползают в туннель - это 

«проход к люку в открытый космос», «в открытом космосе» перешагивают 

через 4 кубика, в руках ленты на кольце, идут вокруг огромного мяча – это 

Юпитер, возвращаются так же обратно. Итоги эстафеты, похвалить 

детей. 

Лунтик. А вот и ещё одна планета. 

                Кольцами окружена 

                И этим от всех отличилась она. Это – Сатурн! 

17.Слайд «Сатурн». 
Инопланетянин. Когда-то, давно, там замёрзла вода, 

                И кольца Сатурна из снега и льда! 

5. Игра-эстафета «Кольца Сатурна». 
Строятся две команды. Космонавты бегут к Сатурну – это 4 обруча, 

соединённые вертикально, сверху и снизу соединены скотчем, как дольками, 

а по бокам разведены. Космонавты пролезают в обручи и возвращаются к 

команде. Итоги эстафеты, похвалить детей. 

Лунтик. А вот - 3 самые удалённые от солнца планеты. 

18.Слайд «Уран». 
Инопланетянин. Уран - зелёный, изумрудный, 

                   Больших планет собрат, 

                   Такой же газовый гигант. 

6. Игра-эстафета «Невесомость» (донеси шар). 
Строятся две команды. Космонавты несут на ладонях воздушный шар до 

оранжевой фишки и идут обратно, передают шар другому космонавту. 

Итоги эстафеты, похвалить детей. 

Лунтик. Царь морской названье той планете дал, 

                Он именем своим ее назвал. Это – Нептун. 

19.Слайд «Нептун». 
Инопланетянин. На планете синей – синей 

                               Дует ветер очень сильный. 

                               Год на ней велик весьма -  

                               Длится 40 лет зима!!! 

7. Игра - эстафета «Возьми пробу грунта». 



Строятся две команды. Взять мешочек с песком, пройти по ребристой 

доске, прыгнуть на 2-х ногах в 3 обруча – кратера, положить мешочек в 

специальный контейнер для проб космического грунта, бегом возвратиться 

к команде. Итоги эстафеты, похвалить детей. 

Лунтик.  Эту планету холод страшный сковал. 

                Теплом ее солнечным луч не достал. Это – Плутон. 

                Плутон дальше всех планет от Солнца и меньше всех планет. 

20.Сайт «Плутон». 
Инопланетянин. Вот - Плутон.  

                               Он скован льдом. 

                               Без атмосферы, по всему, 

                               Жить там невозможно никому. 

                               Но наши космонавты на Плутоне справятся с  

                               невесомостью. 

8. Игра-эстафета «Космический хоккей».  
Строятся две команды. При помощи клюшки, загнать воздушный шар в 

космические ворота. Итоги эстафеты, похвалить детей. 

Лунтик. А эта планета нам всем дорога! 

               Нам жизнь подарила планета – Земля!!! 

21.Слайд «Земля». 
Инопланетянин. Вас Земля домой зовёт!  

                               Завершайте свой полёт! 

                               Вы посетили все планеты нашей солнечной системы.  

По порядку все планеты 

Назовёт любой из нас: 

22.Слайд «Строение солнечной системы». 

Раз — Меркурий, 

Два — Венера, 

Три — Земля, 

Четыре — Марс. 

Пять — Юпитер, 

Шесть — Сатурн, 

Семь — Уран, 

Восемь — Нептун, 

Девять - Плутон.  

23.Слайд «Летающая тарелка». 
Инопланетянин. Я возвращаюсь в космос! До свидания! Счастливого  

                 возвращения на Землю! 

Инопланетянин бежит, как в полёте, кружится, выбегает из зала. 

Дети.      До свидания! 

Лунтик. В тёмном небе звёзды светят, 

                Возвращаемся в ракете. 

                Видим сверху мы поля, 

                Горы, реки и моря, 

                Видим мы весь шар земной, 



                Видим мы наш дом родной. 

24.Слайд «Разноцветная планета». 

Песня «Разноцветная планета». 
Лунтик. Мягкая посадка! Вот и завершилось наше космическое  

                путешествие. Космос ещё мало исследован людьми. Многое ещё 

                предстоит узнать. Возможно, кто-нибудь из вас вырастет и станет 

                учёным или космонавтом, открывающим новые планеты и 

               вселенные. Желаю вам удачи! До новых встреч, друзья! 
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Примечание [WU1]:  



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 

 


